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ACTA N° 82 

 

FECHA:  Bogotá, julio 31 de 2024. 

HORA:  11:00 a.m. - 12:15 am. 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado Libertad 

TEMA:  Entrega Mensual de Elementos de Kit de Aseo Personal  

ASISTENTES: jefe de Enfermería y Personas Mayores 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria a las personas mayores para la entrega de Kit de aseo personal. 
2. Inicio de la Entrega de Elementos de aseo Personal a cada persona mayor y registro 

de firmas. 
 

DESARROLLO: 

El día 5 de julio del presente año, se da inicio de la entrega de kit de aseo personal a cada persona 
mayor de la Comunidad de Cuidado Libertad. A continuación, se enlista los elementos      
entregados en el kit de aseo. 

 

• Champú – el cual está ubicado en dispensadores de los distintos baños de la unidad 

operativa, garantizando la reserva de 250 ml por persona. 

• Jabón líquido antibacterial de tocador, el cual está ubicado en dispensadores en los 

diferentes lavamanos de la unidad operativa, garantizando la reserva de 200 ml por 

persona mayor. 

• Jabón de Tocador de baño para el cuerpo - el cual está ubicado en los distintos baños 

de la unidad operativa garantizando la reserva de 300 ml por persona. 

• Papel Higiénico doble hoja, 5 Rollos por persona al mes. 

• Máquina de afeitar triple hoja, desechable–3 por persona al mes, bajo el manejo del área 

de enfermería. 
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• Crema dental de 50 gr con tapa dosificadora de rosca, anticaries, triple acción, 2 por 

persona al mes. 

• Desodorante roll-on frasco de 50 ml, 1 por persona al mes. 

• Bloqueador solar de mínimo SPF 60, a prueba de agua, el cual se usa a necesidad y 

se suministra a las personas mayores por parte del área de enfermería durante las 

actividades   al aire libre, garantizando el volumen suficiente para todas las personas 

mayores. 

• Crema corporal hidratante disponible en dispensadores ubicados en cada habitación 

garantizando la reserva de 300 ml por persona mayor. 

• Enjuague bucal de 60 ml, 5 unidades mensuales por persona, su uso se acompaña y 

supervisa desde el equipo de enfermería. 

• Pastillas para lavar prótesis sobre de 30 tabletas (10 por cada 50 personas cada mes), 

y crema para fijar prótesis de 40 gr, (10 por cada 50 personas cada mes), los elementos 

se encuentran bajo el cuidado de enfermería, de igual forma su uso se acompaña y 

supervisa desde el equipo de enfermería. 

• Se cuenta también con elementos como: Rinse y champú para piojos,  de los cuales se 

garantiza su disponibilidad según la necesidad, así como espuma de afeitar, la cual  se 

suministra a las personas mayores por parte del área de enfermería durante la actividad 

de afeitado , 

• Dentro de la Comunidad de Cuidado Libertad se cuenta con bacinillas o patos en 

material higiénico, los cuales se usan con las personas mayores que lo requieren bajo 

el acompañamiento y supervisión del área de enfermería. 

• Los elementos entregados se han marcado previamente con el nombre y apellido de 

cada persona mayor; una vez hecha la entrega se solicita la firma y se anexa el registro 

fotográfico. 

• Se dispone también para las personas mayores de los elementos relacionados en la  
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Tabla 15 

• TABLA 15:  Relación de absorbentes y otros elementos de cuidado 

TIPO DESCRIPCIÓN CANTIDAD DE 

ENTREGA  

TIPO DE BIEN 

Pañal Para adulto, absorbente, 
para incontinencia fuerte, 
diseño anatómico, con 
gel absorbente y con 
sustancia control de olor, 
cubierta exterior suave 
tipo tela (excepto donde 
se adhieren las cintas de 
fijación del pañal, esta 
zona puede ser en 
plástico) Barreras 
laterales anti fuga, 
elástico en cintura y 
pierna con zona de 
absorción, con indicador 
de humedad que incluya 
en el paquete el nombre 
del producto, nombre del 
fabricante, cantidad, 
composición del producto, 
indicaciones de uso y 
número de registro 
sanitario, con cinta 
adhesiva reutilizable. 
Paquete de 20 unidades 

Talla S. 

3 absorbentes 
diarios por 
persona mayor 
con dependencia 
funcional 
moderada de 
acuerdo con las 
necesidades de 
la persona mayor 
ya que controlan 
alguno de sus 
esfínteres en 
algunas horas 
del día. Deben 
garantizar 
reserva para dos 
días.  

CONSUMIBLE 

Pañal Para adulto, absorbente, 
para incontinencia fuerte, 
diseño anatómico, con 
gel absorbente y con 
sustancia control de olor, 
cubierta exterior suave 
tipo tela (excepto donde 
se adhieren las cintas de 
fijación del pañal, esta 
zona puede ser en 
plástico) Barreras 
laterales anti fuga, 
elástico en cintura y 
pierna con zona de 
absorción, con indicador 
de humedad que incluya 

CONSUMIBLE 
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en el paquete el nombre 
del producto, nombre del 
fabricante, cantidad, 
composición del producto, 
indicaciones de uso y 
número de registro 
sanitario, con cinta 
adhesiva reutilizable. 
Paquete de 20 unidades 

  Talla M. 

Pañal Para adulto, absorbente, 
para incontinencia fuerte, 
diseño anatómico, con 
gel absorbente y con 
sustancia control de olor, 
cubierta exterior suave 
tipo tela (excepto donde 
se adhieren las cintas de 
fijación del pañal, esta 
zona puede ser en 
plástico) Barreras 
laterales anti fuga, 
elástico en cintura y 
pierna con zona de 
absorción, con indicador 
de humedad que incluya 
en el paquete el nombre 
del producto, nombre del 
fabricante, cantidad, 
composición del producto, 
indicaciones de uso y 
número de registro 
sanitario, con cinta 
adhesiva reutilizable. 
Paquete de 20 unidades 

Talla L. 

CONSUMIBLE 

Pañal Para adulto, absorbente, 
para incontinencia fuerte, 
diseño anatómico, con 
gel absorbente y con 
sustancia control de olor, 
cubierta exterior suave 
tipo tela (excepto donde 
se adhieren las cintas de 
fijación del pañal, esta 
zona puede ser en 
plástico) Barreras 
laterales anti fuga, 
elástico en cintura y 

CONSUMIBLE 
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pierna con zona de 
absorción, con indicador 
de humedad que incluya 
en el paquete el nombre 
del producto, nombre del 
fabricante, cantidad, 
composición del 
producto, indicaciones 
de uso y numero de 
registro sanitario, con 
cinta adhesiva 
reutilizable. Paquete de 
20 unidades Talla XL. 

Toalla para 
incontinencia 

urinaria 

 Toallas para goteos 

permanentes de orina con 

tecnología que neutraliza el 

olor, de ladas y flexibles, 

con sistema antiderrames, 

con zona ultra absorbente, 

bordes suaves y adhesivos. 

Surtidas por absorción 

media y alta Paquete de 30  

 

3 toallas por día 
para modalidad 
moderada y 
severa.  
 

Se debe garantizar 

una reserva para 

dos días. 

CONSUMIBLE 

Pañitos 

húmedos  

Hipoalergénica, Anti 
dermatitis con el fin de 
generar una barrera 
protectora y así prevenir 
las infecciones que se 
pueden generar por la 
proliferación de 
microorganismos debido 
a la 

exposición con la humedad 

del pañal. 

4 unidades de 100 

gramos mensuales 

por cada 50 cupos 

para realizar 

aplicación en cada 

cambio de pañal 

con dependencia 

funcional moderada 

COMSUMIBLE 

Crema Hipoalergénica, Anti 
dermatitis con el fin de 
generar una barrera 
protectora y así prevenir 
las infecciones que se 
pueden generar por la 
proliferación de 
microorganismos debido 
a la 

exposición con la humedad 

del pañal 

4 unidades de 100 
gramos 
mensuales por 
cada 50 cupos 
para realizar 
aplicación en cada 
cambio de pañal 
con dependencia 
funcional 
moderada.  

 

CONSUMIBLE 
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Fuente: Equipo técnico – subdirección para la Vejez - Secretaría de integración Social. 

Se realiza entrega de elementos de aseo personal a las 50 personas mayores de la comunidad 

de Cuidado Libertad, incluyendo a la persona mayor Martha Irene Díaz Acosta quien se 

encuentra en hospitalización desde el 4 de junio de 2024, los elementos de aseo personal y 

Absorbentes se hacen entrega en medio hospitalario durante los seguimientos realizados por el 

área de enfermería. 

Registro Fotográfico de Entrega de Elementos de Aseo Personal. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

 
Hacer entrega de los elementos de aseo 
personal a las personas mayores de la 
Comunidad de Cuidado Libertad, con el fin 
de cubrir sus necesidades básicas 
relacionadas con el cuidado de su higiene 
personal. 
Realizar la promoción de buen uso de los 
elementos suministrados y de la 
importancia de mantener una adecuada 
higiene personal, fomentando y 
fortaleciendo continuamente hábitos de 
vida saludable que contribuyan al bienestar 
general. 

 

 

Heidy Erly León León 

Enfermera jefe 

Laura Xiomara 

Reina Lara                      

Coordinadora 

 

 

Mensual 
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